JADŁOSPIS SZKOŁA nr 5 29.04-02.05.2024 
	Data 
	Obiad 
	Podsumowanie 

	Poniedziałek 
29.04.2024 
	Zupa kalafiorowa z ziemniakami na wywarze mięsno-warzywny [wywar rosołowy (kura rosołowa, poprzeczka wołowa, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, czosnek) kalafior, ziemniaki, śmietana (mleko), mleko, natka pietruszki, przyprawy]  
Pulpety z indyka w sosie porowo- śmietanowym [filet z indyka, bułka tarta (mąka pszenna), jaja cebula, por, czosnek, śmietana (mleko), jogurt naturalny (mleko), przyprawy,] kasza jęczmienna 90g, ogórek kiszony  
Kompot wieloowocowy [jabłka, porzeczki czarne i czerwone, truskawki, śliwki, cukier] 
	obiad: 825 kcal 
 

	Wtorek 
30.04.2024 
	Zupa szczawiowa z ziemniakami [wywar warzywny, szczaw, śmietana (mleko), mleko, mąka pszenna, ziemniaki, czosnek, cebula, przyprawy)  
Ryż z truskawkami [ryż biały, truskawki, kefir (mleko), śmietana (mleko), jogurt naturalny (mleko)] 
Kompot wieloowocowy [jabłka, porzeczki czarne i czerwone, truskawki, śliwki, cukier] 
	obiad: 755 kcal 
 


· Alergeny i produkty powodujące reakcje alergiczne są wyróżnione poprzez pogrubione czcionki  
· Potrawy mogą zawierać inne znikome ilości alergenów. Kuchnia zastrzega sobie zmiany w  jadłospisie. 
